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Положение
о проведении окружной Спартакиады

«Дружно, смело, с оптимизмом – за здоровый образ жизни!»

в рамках городской программы «НЕ КУ.РУ»

Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения;

- поддержка мотивации и активности участников программы « НЕ КУ.RU»;

- организация здорового и активного досуга детей;

- привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом как важному средству укрепления здоровья.

Руководство:
Руководство проведением Спартакиады возлагается на оргкомитет в составе: председатель – Устинова Н.А.- куратор окружной программы «НЕ КУ.РУ»,  Агеева Г.С.- ведущий специалист  ВОУО ДО г.Москвы, Чукаев О.В. - заместитель директора ГОУ ЦДОД «Черкизовский парк», Косырева О.В.- руководитель структурного подразделения ГОУ ЦДОД «Черкизовский парк», Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью – Козлова Владимира Евгеньевича и судейскую бригаду.

Время и место проведения Спартакиады:

Спартакиада проводится 15,16,22,23 января 2011г. в учебно-тренировочном спортивном комплексе ГОУ ЦДОД «Черкизовский парк» по адресу: Б.Черкизовская ул.,д.23.

График проведения соревнований прилагается (приложение №1).Регистрация команд проводится не позднее, чем за  30 минут до начала соревнований.
Условия допуска к участию в окружной Спартакиаде:

- к соревнованиям допускаются команда класса, участвующая в профилактической программе «НЕ КУ.RU», победившая в школе в 1 туре спартакиады
- в соревнованиях участвуют учащиеся 6-7 классов. Соревнования проходят среди 6-х и 7-х классов совместно, разделение на соревновании по параллелям не производится.

-   Состав команды – 4 мальчика и 4 девочки, учащиеся одного класса. Двое запасных (1 мальчик и 1 девочка) Возглавляет команду капитан. У команды должно быть название и девиз. Обязательно наличие куратора.

- В оргкомитет должны быть предоставлены справки о состоянии здоровья участников    спартакиады, копии свидетельства о рождении;

- сменная спортивная обувь участников должна быть на светлой подошве.

Образец заявки прилагается (приложение№2)

Программа окружных стартов Спартакиады:

Соревнование организовано по принципу игры по станциям. Переход от станции к станции осуществляется строго по общей команде и согласно маршрутным листам. 

1. Дартс – каждая команда имеет восемь дротиков. Участники команды бросают восемь дротиков (расстояние до дартса 3 м. , высота 1,5 м). Попадание в первый круг оценивается 1 очком, во второй круг – 2, в центр – 3.

2. Скакалка – команда получает длинную скакалку. Двое ее крутят. Шесть участников команды, держась друг за друга (как удобно команде), прыгают через скакалку в течение одной минуты. Считается общее количество прыжков, совершенных в течение одной минуты. Прыжок, совершившийся с ошибкой, не засчитывается.

3. Обруч – каждый участник команды набрасывает обруч на стойку, установленную на расстоянии не менее 3 метров от линии броска. Каждый результативный бросок приносит команде 1 очко.

4. Эстафета с препятствиями – члены команды выстраиваются друг за другом. У первого участника между ног зажат мяч. По команде участник прыгает вместе с мячом до лежащего обруча, кладет мяч, пролезает через обруч, берет мяч, возвращается бегом к своей команде и передает мяч следующему участнику. Секундомер останавливается по прибытии последнего участника на линию финиша.

5. Перетягивание каната. Каждая команда, держась за свою часть каната, должна взять кеглю, установленную на определённом расстоянии от центра каната. Всего даётся 3 попытки. Каждая победа оценивается как одно очко.
6. Гонки на торпедах.  Вся команда садится на надувную торпеду и по сигналу продвигается к финишу.
7. История спорта. Команда письменно отвечает на вопросы по истории спорта.
 
Оргкомитет спартакиады оставляет за собой право вносить изменения в программу соревнований.
Подведение итогов

В каждом виде соревнований судья заносит информацию о результатах в маршрутные листы и протоколы. Общий итог соревнований определяет 1,2,3 места. Команды, занявшие 1 и 2 места принимают участие в городских соревнованиях.

Награждение

Команда занявшее 1 место награждается кубком, медалями и грамотой, команды, занявшие 2, 3 места награждаются медалями и  грамотами. 

Медицинское обеспечение

Медицинское обеспечение осуществляет ГОУ ЦДОД «Черкизовский парк»
                                                                          Финансирование
Финансирование соревнований осуществляет Восточное окружное управление    образования Департамента образования города Москвы
